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Nabity srpen - Liberec, Aure a Kristiansund, Rogla.

Po soustfedéni v Oberhofu jsem mél téméf dva tydny pauzu zavinénou klistétem. Béhem
dalSiho tydne jsem se vratil do pIné tréninkové zatéze a odjel na mésic z domu. Zacinali jsme
tydennim soustfedénim v Liberci, zamérfenym Cisté na sprinterskou pfipravu - Useky na kolcich,
dynamiku a rychlost na draze a na schodech a posilovnhu. Béhem soustfedéni jsme jesté
dolad’ovali na8i u¢ast na zavodech Toppidretsveka v Aure a Kristiansundu v Norsku, kde se
zaroven konalo mistrovstvi svéta na koleCkovych lyZich. Nakonec se podafilo vyfesit vdechno -
dopravu, ubytovani, stravu i pfevoz koleCkovych lyzi, které se nam nevesly do letadla.

Soustredéni skoncilo v sobotu a to stylové - svatbou byvalého reprezenta¢niho kolegy Milana
Sperla. V pondéli jsme letéli do Trondheimu a tamodtud spole¢né s Francouzi do Aure. Pijeli
jsme nékdy po pulnoci, coz neni az tak neobvyklé, pokud vas ale v nasledujicich ¢tyfech dnech
neCeka Sest sedm zavodu :) Nastésti v Utery nas Cekalo "pouze" mistrovstvi svéta na deset
kilometru klasicky. Pro sebe jsem to bral jen jako takovy rozjizdéci zavod, prfedevsim proto, zZe
nemam vlastni zavodni kolce a potvrdilo se, ze na pujéenych nemame moc Sanci. Od stfedy
jsem uz poctivé zavodil v sérii Toppidretsveka , kromé zavodu na horském kole. Ve stfedu se
jelo 24 km klasicky, kde 21 km vede podél pobrezi a posledni tfi kilometry se vyjizdi na sedlo
Brekka. Posledni desitku uz jsme méli projetou z Gterniho mistrovstvi svéta. Jelo se mi dobie a
myslel jsem si, Zze bych mohl i reagovat na pfipadné nastupy. Pod kopec jsem pfijel s necelou
tficitkou lyzaf(, ve které uz chybélo dost kvalitnich zavodnikd. Zavére€né stoupani preci jen
neni uplné pro me, presto jsem byl s 23. mistem spokojeny. Ve Ctvrtek dopoledne jsem
vynechal zavod na horském kole, nemél jsem totiz na ¢em jet :) V odpolednim sprintu klasicky
se mi taky jelo dobre, v kvalifikaci jsem usoupazil 11. misto. Ve Ctvrtfinale mi zradil material a se
zlomenou holi jsem jen tak prosel cilem, posleni v rozjizdce. Patek pro nas byl posledni
zavodni den, ale urcité nejvyzivnéjsi. V poledne jsme, uz v Kristiansundu, bézeli trojku po
svych. Ve Ctyfi hodiny startoval posledni zavod Toppidrettsveka - 18 km volné s handicapovym
startem, podle dosavadnich vysledkl ze vSech pfedchozich zavodu. Protoze jsem nenasbiral
mnoho bod, startoval jsem z tfiatficatého mista, viefinu za Koukim. Pokusili jsme se hlava
nehlava dojet néjakou Celni skupinku, coz se ndm ani jednomu nepodafilo. Tak jsem se krasné
propad| asi tfemi skupinkami co jely kolem a snazil se néjak dostat do cile. Dvé skupiny pred
nami se jesté podafilo dojet, samozfejmé uz bez mé pomoci :) Nakonec jsem dojel v baliku,
ktery bojoval o 23. misto. Z konce skupiny se mi podafrilo posunout o par mist dopfedu na
celkové 28. misto. Tim ovSem pateCni zavodéni nekoncilo, jeSté na nas Cekala mistrovska
Stafeta. BohuZzel jsme méli trochu smulu, kdyz se k nam nedostala informace, ze misto 3 x 3,75
km pojedeme 3 x 7,5 km. Kukin po prvnim kole finiSoval na pfedavku, ale misto toho ho ¢ekal
jesté jeden okruh. Ten si asi patfi¢né vytrpél a pfivezl uz nezanedbatelnou ztratu. Pfestoze se
na Cele zavodu chvili taktizovalo, nemél jsem (po dvou zavodech) na to, abych je dojel. Na
svém useku uz jsem dostal asi minutu, DuSan pak dostal jesté jednu a bylo z toho krasné Sesté
misto se ztratou néco pres dvé minuty :) Mit v€as informace o zméné trati, mohli jsme byt Sesti
v kontaktu ;) Kazdopadné jsme si vyjeli "bednu" a vyhrali rybarsky klobouk a kvétinu. | kdyz v
sobotu jesté pokracovalo mistrovstvi svéta, my uz odlétali domu, abysme stihli odjezd na dalSi
soustfedéni. V pul druhy v noci jsme se dostali do hotelu v Trondheimu a v pull Sesty jsme uz
odjizdéli na letisté. Protoze mé nenechali vzit kvétinu do letadla, abych ji dovezl pfitelkyni,
dostala ji vcelku sympaticka sleCna na check-inu. V Sest rano koukala hrozné zmatené a
odpustila mi drobnou nadvahu (zavazadla) :D



http://www.toppidretssveka.no
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Pfed odjezdem do Slovinska na Roglu jsem stihl akorat smontovat pljéené kolce a pfipravit
je na vraceni. Na Rogle nas &ekalo krasny podasi a prjemny tréninkovy prostredi. Cekal jsem,
Ze jedeme nékam do hor, kde nebude ani ZivaCka a misto toho tam bylo az do konce srpna pino
lidi. Tréninkové se mi dafilo, az posledni Ctyfi dny jsem toho mél opravdu dost, az jsem se
klepal. Po navratu domu jsem se z toho snazil dostat volnymi tréninky. Po tydnu mé ale
prepadlo lehké nachlazeni, kvili kterému jsem vynechal testy - mistrovstvi republiky na
koleCkovych lyZich o uplynulém vikendu v Liberci.

V nedéli 18. zafi odjizdime na prvni ledovec do Ramsau, tak snad zase budu pIny energie.
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