
Lavazé

Napsal Aleš
Úterý, 14 Únor 2012 17:10

  Příprava na přípravu.      

    Po cestě na Lavazè jsem se skoro rozplakal. Po sněhu ani památky, cítil jsem, že potřebuju
závodit a/nebo trénovat rychlost a místo toho jedem na přípravu do 1800 m n.m.. Nahoře teda
trochu sněhu bylo. Nějak jsem to tam zvlád, na dva dny jsem se stavil doma a jel na mistrovství
republiky a zároveň Slavic Cup do Nového Města na Moravě.  

    Fotky z přípravy   
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http://www.alesrazym.cz/index.php/photogallery/training-camps/176-lavazenmnm2012

